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Begripsbepaling

Artikel 1, supervisor MBT

1. Verzamelnaam voor alle in het Nederlandse MBT Register opgenomen supervisoren

2. Erworden binnen het Nederlandse Register MBT twee supervisor-niveau’s onderscheiden:
basis- en specialistisch niveau

3. De supervisor op basisniveau is in het register opgenomen als: MBT Supervisor
Basistherapeut

4. De supervisor op specialistisch niveau is in het register opgenomen als : MBT Supervisor,
MBT Supervisor Sociotherapie, MBT Supervisor Vaktherapie en/of MBT Supervisor
Systeemtherapie

Artikel 2, MBT Supervisor Basistherapeut
1. ledereen met een registratie als MBT behandelaar op specialistisch niveau die is toegelaten
tot een gelicentieerde MBT Supervisorenopleiding.

Artikel 3, MBT Supervisor
1. Een geregistreerde MBT Therapeut die met succes een gelicentieerde MBT
Supervisorenopleiding heeft afgerond.

Artikel 4, MBT Supervisor Sociotherapie
1. Een geregistreerde MBT Sociotherapeut die met succes een gelicentieerde MBT
Supervisorenopleiding heeft afgerond.

Artikel 5, MBT Supervisor Vaktherapie
1. Een geregistreerde MBT Vaktherapeut die met succes een gelicentieerde MBT
Supervisorenopleiding heeft afgerond.

Artikel 6, MBT Supervisor Systeemtherapie
1. Een geregistreerde MBT Systeemtherapeut die met succes een gelicentieerde MBT
Supervisorenopleiding heeft afgerond.

Artikel 7, Onafhankelijk supervisor

1. Een supervisor op specialistisch niveau die deelneemt aan de commissie van onafhankelijke
beoordelaars van het Register MBT.

2. De onafhankelijk supervisor beoordeelt vanuit een onafhankelijke positie of wordt voldaan
aan de competenties behorend bij de door de supervisant aangevraagde registratie op basis
van door de supervisant aangeleverde sessiefragmenten in combinatie met
reflectieverslagen.

3. De onafhankelijk supervisor mag geen directe betrokkenheid hebben bij de supervisant en/of
onderdeel zijn geweest van het MBT opleidingstraject van de supervisant



Artikel 8, supervisie
1. Een bijeenkomst van een supervisant met een erkende supervisor MBT gericht op het
ontwikkelen van klinische competenties MBT in het kader van een registratietraject tot MBT
behandelaar.
2. MBT supervisie wordt primair gegeven vanuit een competentiegericht supervisiemodel.

Bevoegdheden supervisor

Artikel 9, MBT Supervisor Basistherapeut
1. Een MBT Supervisor Basistherapeut is gerechtigd tot het geven van supervisie op basisniveau
aan supervisanten in het kader van opleidingstrajecten tot MBT Basistherapeut.

Artikel 10, MBT Supervisor
1. De MBT Supervisor is gerechtigd tot het geven van supervisie op basisniveau in het kader van
opleidingstrajecten tot MBT Basistherapeut.
2. De MBT Supervisor is daarnaast gerechtigd tot het geven van supervisie op specialistisch
niveau aan alle verschillende disciplines.

Artikel 11, MBT Supervisor Sociotherapie
1. De MBT Supervisor Sociotherapie is gerechtigd tot het geven van supervisie op basisniveau in
het kader van MBT opleidingstrajecten tot MBT Basistherapeut.
2. De MBT Supervisor Sociotherapie is daarnaast gerechtigd tot het geven van supervisie op
specialistisch niveau in het kader van opleidingstrajecten tot MBT Sociotherapeut

Artikel 12, MBT Supervisor Vaktherapie
1. De MBT Supervisor Vaktherapie is gerechtigd tot het geven van supervisie op basisniveau in
het kader van opleidingstrajecten tot MBT Basistherapeut.
2. De MBT Supervisor Vaktherapie is daarnaast gerechtigd tot het geven van supervisie op
specialistisch niveau in het kader van opleidingstrajecten tot MBT Vaktherapeut

Artikel 13, MBT Supervisor Systeemtherapie
1. De MBT Supervisor Systeemtherapie is gerechtigd tot het geven van supervisie op
basisniveau in het kader van MBT opleidingstrajecten tot MBT Basistherapeut.
2. De MBT Supervisor Systeemtherapie is daarnaast gerechtigd tot het geven van supervisie op
specialistisch niveau in het kader van opleidingstrajecten tot MBT Systeemtherapeut

Artikel 14, Professionaliteit

1. Vaniedere supervisor wordt verwacht dat deze oog heeft voor de eigen professionele
grenzen en daar naar handelt.

2. De beoogd supervisor beoordeelt vooraf of de eigen kennis en expertise aansluit bij de
supervisievraag van de supervisant en maakt daar zo nodig afspraken over, bijvoorbeeld
wanneer een supervisant vanuit een andere rol/discipline werkzaam is of met een andere
doelgroep werkzaam is.

3. De beoogd supervisor heeft oog voor mogelijke conflicterende rollen en maakt hier zo nodig
vooraf afspraken over, bv wanneer supervisies in opdracht van een organisatie worden
gegeven of beoogd supervisor en supervisant tevens samenwerken vanuit een andere rol.



Eisen supervisie

Artikel 15, eisen supervisie

1. Supervisies tellen pas mee voor een registratietraject nadat een gelicentieerde basistraining
MBT is afgerond.

2. Deduurvan 1 (individuele) supervisiesessie is vastgesteld op 45 minuten.

3. Bij langere supervisie-sessies mag gerekend worden met de daadwerkelijke tijd om het
aantal sessies te bepalen (een supervisie van 60 min = 1% sessie; een supervisie van 90 min =
2 sessies etc).

4. Van elke sessie dient een verslag te worden gemaakt conform format.

5. De supervisie is competentiegericht waarbij de vooraf opgestelde, persoonlijke leerdoelen
van supervisant centraal staan.

Artikel 16, groepssupervisie
1. Supervisie die voldoet aan de eisen zoals die in artikel 15 zijn vastgelegd maar die plaatsvindt
in een kleine groep van supervisanten.
2. Bij groepssupervisie neemt de duur van 1 sessie toe naar gelang het aantal deelnemers.
3. De rekeneenheid is (aantal deelnemers/2) x 60 min; dus bij 2 deelnemers telt een supervisie
van 60 min als 1 sessie, bij 3 deelnemers telt een supervisie van 90 min als 1 sessie etc.
4. Een groepssupervisie bestaat uit maximaal 4 deelnemers.

Artikel 17, teamsupervisie!

1. Onder teamsupervisie wordt verstaan het volgen van opleidingssupervisie in teamverband
onder begeleiding van een erkende supervisor MBT (basis- en/of specialistisch niveau).

2. Bij teamsupervisie geldt dezelfde rekeneenheid als bij groepssupervisie.

3. Teamsupervisie is competentiegericht waarbij de MBT methodiek centraal staat. Supervisies
zijn vaak thematisch opgezet waarbij de methodiek en niet de persoonlijke leerdoelen van
supervisant centraal staan.

4. Bij een registratietraject mogen maximaal 6 sessies bestaan uit teamsupervisies.

Artikel 18, verslaglegging
1. Supervisant is verantwoordelijk voor het maken van een verslag.
2. Supervisant stelt het verslag ter beschikking aan de supervisor voorafgaand aan de volgende
supervisiesessie.
3. Het verslag bevat ten minste de volgende onderdelen:
a. Datum sessie
Tijdsduur van de sessie
Aanwezige supervisor
Aanwezige supervisant(en)
Verslaglegging door
Kader waarbinnen de supervisie plaatsvindt
De leerdoelen die zijn vastgesteld voor het traject
De competenties waaraan gewerkt is in de betreffende sessie en een samenvatting
van wat daarin geleerd is
i. Feedback aan de supervisor over het proces en/of de sessie
j.  Persoonlijke aandachtspunten voor de supervisant inclusief een focus voor de
komende periode
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1 Let op: voor teamsupervisie wordt hier een andere definitie gehanteerd dan teamsupervisie als onderdeel van
een MBT-behandelprogramma. In dit laatste geval gaat het niet om opleidingssupervisie maar een
teamonderdeel, onder leiding van een MBT Therapeut en/of Programmasupervisor, gericht op het blijven
werken binnen het model van de teamleden.



Artikel 19, combineren van supervisietrajecten en/of het behalen van meerdere registraties op
specialistisch niveau

1.

Wanneer gelijktijdig of na elkaar geopteerd wordt voor een tweede registratie op
specialistisch niveau dan vervalt voor die tweede registratie de eis aan het aantal gevolgde
supervisies op specialistisch niveau.

Wel dient altijd te worden voldaan aan de competentietoets door de eigen supervisor op
specialistisch niveau én de toets door de onafhankelijk supervisor. Bij een aanvraag voor
meerdere registraties betekent dit dat alle opdrachten van de verschillende registraties
dienen te worden gemaakt en ingediend.

Voorbeeld in geval van het na elkaar behalen van meerdere registraties op specialistisch
niveau. Wanneer iemand geregistreerd staat als MBT Therapeut en daarna een
registratietraject als MBT Systeemtherapeut wil afronden dan staat het iemand vrij zelf te
bepalen hoeveel supervisies hij of zij nog wil halen bij een erkende MBT Supervisor
Systeemtherapie. Wel dient iemand de opdrachten behorende bij de supervisieaanvraag te
maken en deze te laten beoordelen door een eigen MBT Supervisor Systeemtherapie. Na
akkoord van de eigen supervisor mag deze de verklaring eigen supervisor tekenen ongeacht
het aantal gevolgde supervisies als supervisant voldoet aan de competenties. Conform de
reguliere procedure vindt daarna nog een onafhankelijke beoordeling plaats.

Voorbeeld in geval van het parallel willen aanvragen van meerdere registraties op
specialistisch niveau. Wanneer iemand een opleidingstraject wil combineren om zodoende
gelijktijdig meerdere registraties op specialistisch niveau te behalen dan dient het totale
traject minimaal 20 supervisies op specialistisch niveau te omvatten. Vervolgens dienen de
opdrachten voor beide registraties door een erkende supervisor op specialistisch niveau te
worden goedgekeurd. Dit mag dezelfde supervisor zijn mits deze een registratie als
supervisor op specialistisch niveau heeft voor beide gewenste registraties. Dit kunnen ook
twee verschillende supervisoren op specialistisch niveau zijn die elk de beoordeling van de
competenties doen binnen hun eigen discipline. De aanvraag van beide registraties dient
gelijktijdig te worden ingediend waarbij een toelichting door de aanvrager kan worden
gedaan dat gebruik is gemaakt van de mogelijkheid opleidingstrajecten te combineren.

Beoordeling competenties

Artikel 20, evaluatie-instrumenten

1.

Ter ondersteuning van de supervisietrajecten zijn er verschillende instrumenten beschikbaar
voor supervisant en supervisor ter beoordeling en evaluatie van de competenties
Er zijn verschillende Adherence- en Competence-scales beschikbaar die zijn uitgegeven door
het AFC: zie de website van het Register MBT voor de meest actuele versies

a. De Adherence en Competence scale Individual and Group-session

b. De MBT-F adherence scale
Er zijn beoordelingsformulieren die laten zien op welke aspecten de opdrachten door een
onafhankelijk supervisor worden beoordeeld wanneer een aanvraag wordt ingediend op
specialistisch niveau:

a. Beoordelingsformulier MBT Therapeut

b. Beoordelingsformulier MBT Sociotherapeut

c. Beoordelingsformulier MBT Vaktherapeut

d. Beoordelingsformulier MBT Systeemtherapeut

Artikel 21, opdrachten aanvragen registratie op specialistisch niveau



1. Onderdeel van een registratie-aanvraag op specialistisch niveau is het beoordelen van de
competenties op basis van video-opname(s) van behandelsessie(s) en reflectieverslagen van
de supervisant.

2. De opdrachten zijn uitgewerkt in een ‘Richtlijn bandjes en reflectieverslagen’. Zie de website
van het Register MBT voor de actuele richtlijnen.

3. Bij het indienen van een registratie-aanvraag dienen de competenties op basis van de
gemaakte opdrachten als positief te zijn beoordeeld door de eigen supervisor.

Dispensatie internationaal erkende supervisoren MBT

Artikel 22

1. Supervisies MBT gegeven door supervisoren die zijn opgenomen in een internationaal door
het Anna Freud Centre erkend MBT Register kunnen in aanmerking komen voor erkenning
door het Nederlandse Register MBT.

2. Hiertoe dient voorafgaand aan de start van de supervisies een dispensatie-aanvraag te
worden ingediend bij het Nederlandse Register MBT middels het daarvoor bestemde
formulier.

3. Dispensatie wordt toegekend indien de registratie van de internationaal erkende supervisor
aansluit bij de beoogde registratie binnen het betreffende opleidingstraject.

Verantwoording

Artikel 23,

1. Ten behoeve van de verantwoording dienen verslaglegging, verklaringen en
beoordelingsformulieren tot 2 jaar na registratie bewaard te worden door supervisant,
supervisor en onafhankelijke beoordelaar.

2. Op aanvraag heeft het CUR recht op inzage in bovenstaande stukken ten behoeve van het
beoordelen van een registratieaanvraag.

Artikel 24,
1. Bijvragen en/of klachten kan een beroep worden gedaan op het bestuur van het Register
MBT.

Einde supervisorschap

Artikel 25,
1. Het supervisorschap eindigt wanneer niet meer aan de instroomeisen en/of herregistratie-
eisen wordt voldaan.
2. Bij beéindiging van de actieve werkzaamheden als MBT behandelaar mag nog maximaal 5
jaar het supervisorschap worden beoefend mits wordt voldaan aan de herregistratie-eisen
als supervisor.

Beschikbare verklaringen

Verklaringen supervisie:
e Supervisorverklaring MBT Basistherapeut
e Supervisorverklaring MBT Therapeut — eigen supervisor
e Supervisorverklaring MBT Therapeut — onafhankelijke supervisor
e Supervisorverklaring MBT Sociotherapeut — eigen supervisor



https://register-mbt.nl/wp-content/uploads/2022/10/2022_Supervisorverklaring-MBT-basistherapeut.docx
https://register-mbt.nl/wp-content/uploads/2022/10/2022_Supervisorverklaring-MBT-Therapeut-eigen-supervisor.docx
https://register-mbt.nl/wp-content/uploads/2022/10/2022_Supervisorverklaring-MBT-Therapeut-onafhankelijk-supervisor.docx
https://register-mbt.nl/wp-content/uploads/2022/10/2022_Supervisorverklaring-MBT-Sociotherapeut-eigen-supervisor.docx

e Supervisorverklaring MBT Sociotherapeut — onafhankelijke supervisor

e Supervisorverklaring MBT Vaktherapeut — eigen supervisor

e Supervisorverklaring MBT Vaktherapeut — onafhankelijke supervisor

e Supervisorverklaring MBT Systeemtherapeut — eigen supervisor

e Supervisorverklaring MBT Systeemtherapeut — onafhankelijke supervisor
e Supervisorverklaring Supervisor i.o. — klinische vaardigheden

e Verklaring start supervisorenopleiding

e Verklaring afronding supervisorenopleiding

Verklaringen herregistratie:
e Supervisieverklaring Herregistratie
e Verklaring gegeven supervisie

Overige formulieren
e Dispensatieaanvraag supervisies van een internationaal erkende supervisor MBT


https://register-mbt.nl/wp-content/uploads/2022/10/2022_Supervisorverklaring-MBT-Sociotherapeut-onafhankelijk-supervisor.docx
https://register-mbt.nl/wp-content/uploads/2022/10/2022_Supervisorverklaring-MBT-Vaktherapeut-eigen-supervisor1.docx
https://register-mbt.nl/wp-content/uploads/2022/10/2022_Supervisorverklaring-MBT-Vaktherapeut-onafhankelijk-supervisor.docx
https://register-mbt.nl/wp-content/uploads/2022/10/2022_Supervisorverklaring-MBT-Systeemtherapeut-eigen-supervisor.docx
https://register-mbt.nl/wp-content/uploads/2022/10/2022_Supervisorverklaring-MBT-Systeemtherapeut-onafhankelijk-supervisor.docx
https://register-mbt.nl/wp-content/uploads/2022/07/Supervisorverklaring-Supervisor-io-klinische-vaardigheden.docx
https://register-mbt.nl/wp-content/uploads/2022/10/2022_Verklaring-start-supervisorenopleiding.docx
https://register-mbt.nl/wp-content/uploads/2022/07/Verklaring-afronding-supervisorenopleiding.docx
https://register-mbt.nl/wp-content/uploads/2022/12/2022-Verklaring-gegeven-supervisie.docx
https://register-mbt.nl/wp-content/uploads/2022/12/2022-Verklaring-gegeven-supervisie.docx

