Richtlijn bandjes en reflectieverslagen tbv toetsing competenties.


Bij de aanvraag van de registratie MBT therapeut, MBT sociotherapeut, MBT vaktherapeut en MBT systeemtherapeut vindt er een toetsing op competenties plaats door een onafhankelijk supervisor. Dit gebeurt op basis van door de supervisant aangeleverde bandjes en reflectieverslagen. De procedure voor het aanleveren hiervan is terug te vinden op de website van het Register. Hieronder volgt een omschrijving van wat aangeleverd dient te worden tbv de verschillende registraties. Alle bandjes en reflectieverslagen dienen goedgekeurd te zijn door de eigen supervisor. 


MBT Therapeut – criteria bandjes en reflectieverslagen

In totaal 3 opdrachten met een bijbehorend reflectieverslag. Als richtlijn kan worden aangehouden dat elke opdracht gebaseerd wordt op ca 15 min band/sessie. Opdrachten mogen gecombineerd worden op basis van dezelfde sessie-opname. In totaal mag maximaal 60 minuten band worden ingeleverd, verdeeld over 1 tot 3 verschillende opnames. 
Maak in het reflectieverslag expliciet de link met de van toepassing zijnde theoretische concepten, leg deze uit en specificeer specifieke momenten in het fragment waar aan gerefereerd wordt in het reflectieverslag met een tijdsaanduiding. Bijvoorbeeld: cliënte zit overwegend in een psychisch equivalente modus wat blijkt uit de stelligheid waarmee zij vertelt over hoe zij de situatie met haar vriend heeft beleefd, bv (minuut 7.35) als ze zegt zeker te weten dat hij haar bedriegt, zij lijkt vast te zitten in haar eigen perspectief, zoals zij het voelt zo is het ook en er is weinig ruimte voor andere mogelijke perspectieven. 
Tot slot een reflectieverslag over de eigen sterke en zwakke kanten als MBT therapeut. 

Opdracht 1	Focus	: assessment
	Verslag	: beschrijf het op dit fragment zichtbare mentaliserende profiel in termen van dimensies en (pre)mentaliserende modi
Kader	: ca 1 A4

Opdracht 2	Focus	: mentaliserend proces
	Verslag	: beschrijf de wissels in mentaliseren, de samenhang met de zichtbare interventies op het bandje en bedenk alternatieve interventies
· Wat zijn momenten van effectief mentaliseren (en leg uit wat de signalen van effectief mentaliseren zijn op dat moment)
· Welke interventies hielpen hierbij (concreet benoemen wat behandelaar deed, hoe deze interventie heet en waarom voor deze interventie werd gekozen)
· Wat zijn momenten van ineffectief mentaliseren (welke modi/dimensies zijn zichtbaar)
· Welke interventies hielpen niet om het mentaliseren te bevorderen (opnieuw concreet beschrijven wat behandelaar deed, hoe deze interventie heet en probeer te bedenken waarom deze interventie niet hielp)
· Beschrijf alternatieve interventies die mogelijk effectiever waren geweest om het mentaliseren te bevorderen (geef een concrete beschrijving van de mogelijke interventie, hoe deze interventie heet en leg uit waarom je denkt dat deze interventie effectiever kan zijn)
Kader	: ca 1 A4

Opdracht 3	Focus: mentaliseren in de relatie
Verslag: beschrijf de stappen van mentaliseren in de relatie die op het bandje te zien zijn, welke interventies daarbij helpend waren en bedenk welke andere interventies mogelijk waren om evt verdere stappen in het mentaliseren in de relatie te bevorderen. Er moet sprake zijn van mentaliseren IN de relatie (niet OVER): een affectverschuiving/breuk in de relatie die zichtbaar is op dat moment in de (behandel)relatie. Er wordt sterk aangeraden voor deze opdracht gebruik te maken van een fragment van een individuele sessie.  
· Stap 1 t/m 3 van mentaliseren in de relatie moet zichtbaar zijn op het bandje, stap 4 t/m 6 mag evt alleen beschreven worden in het verslag
· Welke interventies hielpen (concreet beschrijven, benoemen welke stap van mentaliseren in de relatie dit is)
· Welke interventies hielpen niet (concreet beschrijven en geef aan waarom ze niet hielpen, maak daarbij de link met de stappen van mentaliseren in de relatie, bedenk alternatieve interventies)
· Wanneer niet alle stappen van mentaliseren in de relatie zichtbaar zijn op het bandje, beschrijf dan welke interventies hadden kunnen helpen om deze laatste stappen wel te zetten
Kader	: max 2 A4

Reflectie	Focus: reflectie op de eigen sterke en zwakke kanten als MBT therapeut
		Verslag: beschrijf in MBT taal je eigen competentieprofiel als MBT therapeut
· Wat zijn je sterke kanten als MBT therapeut
· Wat zijn je valkuilen als MBT therapeut
Kader	: ca ½ A4

