[image: ]


Supervisorverklaring MBT-Basistherapeut


Supervisor:						
[bookmark: Text13]Naam:	     

[bookmark: Text11]In MBT-Register opgenomen onder nr.	     				

Verklaart dat Supervisant:
Naam: 		     

Adres: 		     
[bookmark: Text16]Postcode/Woonplaats:		     	

[bookmark: Text17]E-mailadres:		     		


Heeft deelgenomen aan een supervisietraject:
	Soort supervisie				
	[bookmark: Selectievakje8][bookmark: Selectievakje9]|_| individueel		|_| groeps

	Indien groeps, aantal deelnemers		
	[bookmark: Text18]     

	Aantal sessies					
	[bookmark: Text19]     

	Duur van een sessie in minuten		
	[bookmark: Text3]     

	Tijdvak					
	[bookmark: Text4]     

	Frequentie					
	[bookmark: Text5]     

	Aantal besproken casussen			
	[bookmark: Text6]     

	Waarvan groeps				
	[bookmark: Text7]     

	Waarvan individueel				
	[bookmark: Text8]     



Waarbij:
	[bookmark: Selectievakje1]|_|
	Verslaglegging heeft plaatsgevonden volgens format


	
	


	De betreffende competenties positief zijn beoordeeld door de supervisor


	
	1. Algemene modelkennis


	[bookmark: Selectievakje10]|_|
	Het ontwikkelingsmodel van psychopathologie van MBT en het doel en rationale van de behandeling 


	[bookmark: Selectievakje4]|_|
	Mentaliserend profiel kunnen maken aan de hand van de dimensies en het herkennen van de pre-mentaliserende modi.


	[bookmark: Selectievakje11]|_|
	Kennis over de doelen en focus van de behandeling (behandelproces en behandelstrategie)


	
	2. Modeltechnische competenties:


	[bookmark: Selectievakje6]|_|
	De therapeut bewaakt de structuur van een MBT behandeling:
· Andere focus afhankelijk van de fase van de behandeling (begin, midden, eind)
· Structuur binnen sessie (begin – midden – eind)


	[bookmark: Selectievakje13]|_|
	De therapeut heeft een ‘Niet-wetende, authentieke, onderzoekende therapeutische houding’


	
	De therapeut is in staat om een mentaliserend proces op gang te brengen en maakt hierbij gebruik van de volgende interventies/interventieprincipes:
· Spanning regulatie
· Procestechnieken (stop en sta stil, stop, luister kijk, stop en rewind)
· Empatische validering
· Tegenbewegingen (contrary moves)


	|_|
	De therapeut herkent de verschillende vormen van verlies van mentaliseren (pretend, psychisch equivalent, teleologisch) en kan interventies toepassen om het mentaliseren weer te herstellen


	|_|
	De therapeut is in staat te bewegen naar een mentaliserend affectief narratief en is hierbij gericht op:
· Affect identificatie en interpersoonlijke affectherkenning
· Exploreren van significante gebeurtenissen of interacties via traject van affect identificatie (functionele mentaliserende analyse)
· Affect focus


	
	

	
	



Aldus naar waarheid opgemaakt te				datum:
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