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Supervisorverklaring MBT Vaktherapeut – eigen supervisor


Supervisor:						
[bookmark: Text13]Naam:	     

[bookmark: Text11]In MBT-Register opgenomen onder nr.	     				

Verklaart dat Supervisant:
Naam: 		     

Adres: 		     
[bookmark: Text16]Postcode/Woonplaats:		     	

[bookmark: Text17]E-mailadres:		     		


Heeft deelgenomen aan een supervisietraject:
	Soort supervisie				
	[bookmark: Selectievakje8][bookmark: Selectievakje9]|_| individueel		|_| groeps

	Indien groeps, aantal deelnemers		
	[bookmark: Text18]     

	Aantal sessies					
	[bookmark: Text19]     

	Duur van een sessie in minuten		
	[bookmark: Text3]     

	Tijdvak					
	[bookmark: Text4]     

	Frequentie					
	[bookmark: Text5]     

	Aantal besproken casussen			
	[bookmark: Text6]     

	Waarvan groeps				
	[bookmark: Text7]     

	Waarvan individueel				
	[bookmark: Text8]     



Waarbij:
	[bookmark: Selectievakje1]|_|
	Verslaglegging heeft plaatsgevonden volgens format.


	De betreffende competenties positief zijn beoordeeld door de supervisor


	
	1. Algemene model-kennis tav assessment en behandelproces 


	[bookmark: Selectievakje10]|_|
	Het vermogen om het proces in de vaktherapie (op individueel en groepsniveau) goed te begrijpen en nauwkeurig te beschrijven in concepten van het MBT-model.

	|_|
	Het kunnen stimuleren van impliciete mentaliseren bevorderende processen middels het maken van beeldende producten, beweging, muziek en/of drama naast het kunnen bevorderen van een mentaliserend proces over deze producten. 

	
	2. Specifieke competenties: taakfocus

	|_|
	Het vertalen van de behandeldoelen uit behandelplan van patiënt naar doelen binnen vaktherapie.

	|_|
	De vaktherapie heeft een duidelijk, doelgericht focus passend bij het behandelplan.

	|_|
	Een assessment kunnen maken van mentaliserend vermogen (modi en dimensies) en aandachtspunten voor vaktherapie hieruit kunnen formuleren.

	|_|
	Het vermogen om binnen de sessie het mentaliseren van het ontstane proces in de sessie te stimuleren

	|_|
	In staat processen van binnen de vaktherapie te generaliseren naar buiten

	
	3. Modeltechnische competenties (kan gemeten worden adhv de MBT Adherence en Competence Scale)

	[bookmark: Selectievakje5]|_|
	Specifieke interventies kunnen doen om binnen de vaktherapie een mentaliserend proces te stimuleren bij patiënten, met speciale aandacht voor de overgang van impliciet naar expliciet mentaliseren.

	|_|
	Gebruik maken van transference tracers om verbinding met buiten te maken

	|_|
	Gebruik maken affectfocus en relationeel mentaliseren (herstellen contactbreuken en gebruik tegenoverdracht) ten dienste van taakfocus

	|_|
	

	|_|
	

	
	4. Metacompetenties


	[bookmark: Selectievakje13]|_|
	Het vermogen om vanuit een mogelijk solitaire positie binnen het team inhoudelijk verbinding met de andere therapievormen te maken en te behouden t.b.v. consistentie en constantie.

	|_|
	Een actieve bijdrage kunnen leveren aan het mentaliserend milieu op het niveau van patiënten en het behandelteam.



En waarbij:
De 3 opdrachten en bijbehorende reflectieverslagen van de supervisant door de supervisor positief zijn beoordeeld op de betreffende onderwerpen:

	|_|
	1. Een filmfragment betreffende de opdracht/instructie in een sessie vaktherapie (fragment a).

	|_|
	2. Een filmfragment betreffende een deel van de uitvoering in een sessie (fragment b).

	|_|
	3. Een filmfragment betreffende een deel van de nabespreking in een sessie(fragment c).

	
|_|
	4. In één van de films (b of c) wordt getoond dat het mentaliseren over het ontstane proces in de sessie wordt gestimuleerd en dat hierbij de verbinding naar buiten en/of naar de doelen wordt gemaakt.

	
|_|
	5. Een reflectieverslag over fragment a, b en c over de inhoud van de films m.b.t.:
a. Momenten van effectief mentaliseren en ineffectief mentaliseren (beschreven in termen van modi en dimensies)
b. Beschrijving van interventies die het mentalisered proces juist wel of niet stimuleerden (beschrijf de concrete interventies en leg uit waarom ze wel of niet hielpen)
c. Beschrijf of en hoe er een link wordt gemaakt naar buiten/naar de behandeldoelen
d. Beschrijf welke interventies specifiek zijn voor vaktherapie in het bevorderen van een mentaliserend proces

	|_|
	6. Een beschrijving van de sterke kanten en aandachtspunten van jou als MBT Vaktherapeut.








Aldus naar waarheid opgemaakt te				datum:
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