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Supervisorverklaring MBT-Systeemtherapeut 
eigen supervisor


Supervisor:						
[bookmark: Text13]Naam:	     

[bookmark: Text11]In MBT-Register opgenomen onder nr.	     				

Verklaart dat Supervisant:
Naam: 		     

Adres: 		     
[bookmark: Text16]Postcode/Woonplaats:		     	

[bookmark: Text17]E-mailadres:		     		


Heeft deelgenomen aan een supervisietraject:
	Soort supervisie				
	[bookmark: Selectievakje8][bookmark: Selectievakje9]|_| individueel		|_| groeps

	Indien groeps, aantal deelnemers		
	[bookmark: Text18]     

	Aantal sessies					
	[bookmark: Text19]     

	Duur van een sessie in minuten		
	[bookmark: Text3]     

	Tijdvak					
	[bookmark: Text4]     

	Frequentie					
	[bookmark: Text5]     

	Aantal besproken casussen			
	[bookmark: Text6]     



Waarbij:
	[bookmark: Selectievakje1]|_|
	Verslaglegging heeft plaatsgevonden volgens format


	De betreffende competenties positief zijn beoordeeld door de supervisor


	
	1. Algemene modelkennis tav assessment en behandelproces


	[bookmark: Selectievakje10]|_|
	Kennis over hoe klachten samenhangen met interpersoonlijke patronen binnen het systeem en in de therapeutische relatie

	[bookmark: Selectievakje4]|_|
	Het herkennen en hanteren van overdracht en tegenoverdracht vanuit MBT-model

	|_|
	De behandeling maakt actief gebruik van de interpersoonlijke processen binnen het systeem en de therapeutische relatie om problemen in mentaliseren en de gevolgen ervan op te sporen en aan te pakken

	
	2. Specifieke competenties: taakfocus


	[bookmark: Selectievakje5]|_|
	In staat zijn tot het opstellen van een Mentaliserend Gezinsprofiel waarin de samenhang tussen de sterke en zwakke kanten in het mentaliseren van de verschillende gezinsleden en de klacht/hulpvraag naar voren komt

	|_|
	In staat zijn tot een nauwkeurige assessment van de problematische interpersoonlijke patronen binnen het systeem in samenhang met de klacht/hulpvraag

	|_|
	In staat zijn om een (systeem)behandelplan op stellen vanuit een mentaliserend kader, waarin behandeldoelen een dynamische formulering bevatten die het interpersoonlijke patroon omschrijft dat aan de basis van het behandeldoel ligt

	|_|
	Het kunnen hanteren van (systeem)commitmentproblemen en (systeem)crisissituaties vanuit het MBT-model

	
	3. Modeltechnische competenties


	|_|
	In staat zijn spelvormen in te zetten om het mentaliseren in het algemeen te bevorderen en/of rond specifieke problematische interactiepatronen

	[bookmark: Selectievakje13]|_|
	In staat zijn de verschillende stappen van de MBT-F loop met het gezin te doorlopen (interpersoonlijk mentaliseren met systemen).

	|_|
	Mentaliseren van de tegenoverdracht (therapist use of self)

	
	4. Metacompetenties

	|_|
	Het vermogen om de kerndoelstellingen en strategieën van een mentaliserende benadering toe te passen op een systeem (bijv. afdeling, team, systeem van een patiënt) met als doel een mentaliserende focus te behouden.

	|_|
	Het vermogen om te reflecteren op het eigen functioneren en te identificeren waar problemen met het eigen functioneren interfereerden met goede zorg.

	|_|
	Het vermogen om de samenhang tussen het behandelproces en de resultaten te verbinden via elementen van coherentie, consistentie en continuïteit



En waarbij:
Het Mentaliserend Gezinsprofiel, de video opnamen en het reflectieverslag van de supervisant door de supervisor positief zijn beoordeeld op de betreffende onderwerpen:

	|_|
	1. Mentaliserend Gezinsprofiel
a. Beschrijving vd sterke kanten in het mentaliseren van de gezinsleden
b. Beschrijving van de zwakke kanten in het mentaliseren van de gezinsleden 
c. Beschrijving van de context waarbinnen de problemen met mentaliseren zich in het gezin voordoen
d. Hypothesen over de samenhang tussen de problemen met mentaliseren en de klachten/interpersoonlijke problemen

	|_|
	2. Op één fragment: mentaliserend proces van individuele gezinsleden 
a. Beschrijft momenten van effectief mentaliseren bij gezinsleden
b. Beschrijft momenten van ineffectief mentaliseren bij gezinsleden
c. Beschrijft welke interventies helpend en niet helpend waren
d. Beschrijft alternatieve interventies

	|_|
	3. Op één fragment: MBT-F loop en interpersoonlijk mentaliseren in systemen
a. Beschrijft de stappen van de MBT-F loop
b. Beschrijft welke interventies hielpen om het proces van interpersoonlijk mentaliseren te bevorderen in het systeem
c. Beschrijft alternatieve interventies

	|_|
	4. Een daarbij gevoegde korte beschrijving van je sterke kanten als MBT-Systeemtherapeut en van de aandachtspunten.





Aldus naar waarheid opgemaakt te				datum:








Handtekening Supervisor	Mede-ondertekening Supervisant	
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