Richtlijn bandjes en reflectieverslagen tbv toetsing competenties.


Bij de aanvraag van de registratie MBT therapeut, MBT sociotherapeut, MBT vaktherapeut en MBT systeemtherapeut vindt er een toetsing op competenties plaats door een onafhankelijk supervisor. Dit gebeurt op basis van door de supervisant aangeleverde bandjes en reflectieverslagen. De procedure voor het aanleveren hiervan is terug te vinden op de website van het Register. Hieronder volgt een omschrijving van wat aangeleverd dient te worden tbv de verschillende registraties. Alle bandjes en reflectieverslagen dienen goedgekeurd te zijn door de eigen supervisor. 


MBT vaktherapeut – criteria bandjes en reflectieverslagen

In totaal 3 opdrachten met een bijbehorend reflectieverslag. Opdrachten mogen gecombineerd worden op basis van dezelfde sessie-opname maar men mag ook voor elke opdracht een fragment uit een andere sessie kiezen. Als richtlijn kan worden aangehouden dat elke opdracht gemaakt wordt op basis van een fragment van ca 15 min.  Op ten minste 1 van de fragmenten is zichtbaar dat het mentaliserende proces tijdens de sessie wordt gestimuleerd en dat de verbinding wordt gemaakt met de doelen van de behandeling en/of naar buiten. Daarnaast een reflectieverslag gericht op de inhoud van de filmpjes en een reflectieverslag over de eigen sterke en zwakke kanten als MBT vaktherapeut. Maak in de reflectieverslagen expliciet gebruik van MBT-taal en specificeer specifieke momenten in de filmfragmenten waar aan gerefereerd wordt in het reflectieverslag met een tijdsaanduiding.

Opdracht 1	Focus	: de opdracht/instructie in de sessie vaktherapie
Opdracht 2	Focus	: een deel van de uitvoering van de sessie (middenfase)
Opdracht 3	Focus	: een deel van de nabespreking		

Reflectie	Verslag: reflecteer op de inhoud van de fragmenten waarbij aan bod komt
· Momenten van effectief mentaliseren en ineffectief mentaliseren (beschreven in termen van modi en dimensies)
· Beschrijving van interventies die het mentalisered proces juist wel of niet stimuleerden (beschrijf de concrete interventies en leg uit waarom ze wel of niet hielpen)
· Beschrijf of en hoe er een link wordt gemaakt naar buiten/naar de behandeldoelen
· Beschrijf welke interventies specifiek zijn voor vaktherapie in het bevorderen van een mentaliserend proces
Kader	: max 3 A4

Reflectie	Focus: reflectie op de eigen sterke en zwakke kanten als MBT vaktherapeut
		Verslag: beschrijf in MBT taal je eigen competentieprofiel als MBT vaktherapeut
· Wat zijn je sterke kanten als MBT vaktherapeut
· Wat zijn je valkuilen als MBT vaktherapeut
Kader	: ca ½ A4





