Richtlijn bandjes en reflectieverslagen tbv toetsing competenties.


Bij de aanvraag van de registratie MBT therapeut, MBT sociotherapeut, MBT vaktherapeut en MBT systeemtherapeut vindt er een toetsing op competenties plaats door een onafhankelijk supervisor. Dit gebeurt op basis van door de supervisant aangeleverde bandjes en reflectieverslagen. De procedure voor het aanleveren hiervan is terug te vinden op de website van het Register. Hieronder volgt een omschrijving van wat aangeleverd dient te worden tbv de verschillende registraties. Alle bandjes en reflectieverslagen dienen goedgekeurd te zijn door de eigen supervisor. 


MBT sociotherapeut – criteria bandjes en reflectieverslagen

In totaal 2 bandjes/fragmenten van elk ca 15 minuten met een bijbehorend reflectieverslag. Een uitgewerkt Signaleringsplan met een bijbehorend reflectieverslag en een reflectieverslag over de eigen sterke- en zwakke kanten als MBT sociotherapeut.
Maak in de reflectieverslagen expliciet gebruik van MBT-taal en specificeer specifieke momenten in het fragment waar aan gerefereerd wordt in het reflectieverslag met een tijdsaanduiding. Eén reflectieverslag moet gaan over het vasthouden van de structuur in de sessie, het andere reflectieverslag moet gaan over hoe het mentaliserend proces werd bevorderd.

Bandje 1	Focus	: signaleringsplan en (zelf)destructief gedrag
Verslag	: beschrijf hoe het focus wordt vastgehouden in de sessie of op welke wijze het mentaliseren bevorderd wordt rond (zelf)destructief gedrag (mn interventies niveau 1-3 van het spectrum)
· Wordt de structuur goed vastgehouden
· Wordt er concreet een link met het signaleringsplan gemaakt
· Welke interventies hielpen om het mentaliseren te bevorderen (beschrijf concreet de interventies die helpend waren)
· Bedenk alternatieve interventies (en leg uit waarom je denkt dat dit beter passend zou kunnen zijn geweest)
Kader	: max 1 A4

Bandje 2	Focus	: sociaal-maatschappelijk functioneren
Verslag	: beschrijf hoe het focus wordt vastgehouden in de sessie of op welke wijze het mentaliseren rond sociaal-maatschappelijke doelen wordt bevorderd (mn interventies van niveau 1-3 vh spectrum)
· Wordt de structuur goed vastgehouden
· Wordt er een link gemaakt met concrete sociaal-maatschappelijke doelen uit het behandelplan
· Welke interventies hielpen om het mentaliseren te bevorderen (beschrijf concreet de interventies die helpend waren)
· Bedenk alternatieve interventies (en leg uit waarom je denkt dat dit beter passend zou kunnen zijn geweest)
Kader	: max 1  A4

Signaleringsplan	Verslag	: beschrijf waar je tevreden over bent in het signaleringsplan en wat beter kan
· Is het signaleringsplan gericht op mentale toestanden
· Is er een duidelijke fasering: logische opbouw in fasen die helder onderscheiden worden
· Bevat het signaleringsplan concrete acties passend bij de mentale toestanden
Kader	: max 1 A4

Reflectie	Focus: reflectie op de eigen sterke en zwakke kanten als MBT sociotherapeut
		Verslag: beschrijf in MBT taal je eigen competentieprofiel als MBT sociotherapeut
· Wat zijn je sterke kanten als MBT sociotherapeut
· Wat zijn je valkuilen als MBT sociotherapeut
Kader	: ca ½ A4


